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VORBEMERKUNG

In der aktuellen Situation hat die Eindédmmung des Corona-Virus fir uns selbstverstandlich
héchste Prioritét. Das Ubergeordnete Ziel ist, einen Beitrag dabei zu leisten, Infektionsketten
zu unterbrechen und die Aufrechterhaltung des Gesundheitssystems zu gewdhrleisten.

Das nachfolgende Hygienekonzept soll dazu dienen, ein groBtmaogliches MaB an Sicherheit
vor einer Infektion mit dem Corona-Virus zu gewdhrleisten. Es beinhaltet u. a. auch
Empfehlungen des DEHOGA Bundesverbandes fUr betriebliche VorsorgemaBnahmen in
Leiten der Corona-Pandemie.



Das Hygienekonzept wird forflaufend auf Basis der jeweils geltenden aktuellen Vorgaben des
Bundes, des Landes und/oder der Kommune ergdnzt bzw. Gberarbeitet.

1. HINWEISE ZU ALLGEMEINEN HYGIENE-MASSNAHMEN

Wichtig!

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
HauptUbertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Diese erfolgt vor allem direkt Uber die
Schleimhdute der Atemwege. DarUber hinaus ist auch indirekt eine Virus-Ubertragung Gber
Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt
gebracht werden, moglich.

Wichtigste Voraussetzungen einer persénlichen Hygiene aller sind:

Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, frockener Husten, Atemprobleme, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu
Hause bleiben; entsprechende Fragen zur aktuellen Symptomatik wahrheitsgemal
beantworten.

Mindestens 1,50 m Abstand halften.

Hygienevorschriften, auf die im vorliegenden Hygienekonzept bzw. durch
entsprechende Aushdnge hingewiesen wird, beachten.

Mit den H&nden nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhdute berUhren, d.h.
nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Mund-Nasen-Schutz tragen (Ausnahmen sind im Hygienekonzept benannt).

Keine BerUhrungen, Umarmungen und kein HandeschUtteln.

GrUndliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen, vor und
nach dem Essen; nach dem Toilettengang oder nach Benutzung von
Tagungsrdumen und Sportstétten) durch:

o Hdandewaschen mit Seife fur 20 — 30 Sekunden. Die Wassertemperatur hat
keinen Einfluss auf die Reduktion der Mikroorganismen. Viel wichtiger ist die
Dauer des Handewaschens und das MaB der Reibung beim Einseifen der
Hande. (siehe https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/)

o (2) HGndedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann
sinnvoll, wenn ein grindliches Hdndewaschen nicht moglich ist. Dazu muss
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben
und bis zur vollstdndigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die H&dnde
einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstGndige Benetzung der Hande zu
achten. (siehe https://www.aktion-sauberehaende.de/).

o (3) Offentlich zugangliche Gegensténde wie Turklinken oder Aufzugdisplays
mbglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf.
Ellenbogen benutzen.

o (4) Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehoéren zu
den wichtigsten PréventionsmaBnahmen! Beim Husten oder Niesen
groBtmoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

o (5) Die Gefahr der Virus-Ubertragung kann durch das Tragen von Gesichts-
Masken erheblich reduziert werden. Damit kbnnen Tropfchen, die man z.B.
beim Sprechen, Husten oder Niesen ausstoBt, abgefangen werden. Das Risiko,
eine andere Person durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so
verringert werden (Fremdschutz). Dies darf aber nicht dazu fGhren, dass der
Abstand unnétigerweise verringert wird. Grundsatzlich ist ein Schutzabstand zu
anderen Personen von mind. 1,5m einzuhalten. In den &ffentlichen Bereichen
(z.B. Flure, Toiletten, Eingangsbereich, Aufenthaltsrdume) ist ein Mund-Nasen-
Schutz zu tfragen. Ausnahmen sind im Veranstaltungs-/Seminarraum (am Platz)
und im Restaurant am Platz.




Personen mit einem hoheren Risiko fir einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko fur einen schweren COVID-19-
Krankheitsverlauf hoher; auf diese ist im Sinne der gegenseitigen RUcksichtnahme besonders
zu achten. Dazu zdhlen insbesondere Menschen mit vorbestehenden Grunderkrankungen
wie:

e Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung und
Bluthochdruck)

chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)

chronischen Lebererkrankungen

Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

Krebserkrankungen

ein geschwdachtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer
Immunschwd&che einhergeht oder durch die regelmaBige Einnahme von
Medikamenten, die die Immunabwehr beeinflussen und herabsetzen kénnen, wie z.B.
Cortison)

Meldepflicht

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i. V. m. § 8 und § 36 des
Infektionsschutzgesetzes wird das Auftreten von COVID-19 Féllen im Sporthotel Treffpunkt dem
Gesundheitsamt gemeldet.

Reinigung

Im Sporthotel Treffpunkt wird die Reinigung von Oberfladchen durch das Betriebspersonal
sichergestellt. Folgende Areale/Gegenstdnde werden besonders grundlich und regelmaBig
gereinigt und desinfiziert:

Turklinken, Griffe und elektronische Displays

Treppen- & Handldufe

Lichtschalter

Tische, StUhle, Telefone, Kopierer, Medien (Fernbedienungen, Griffe der Flipcharts,

Pinnwd&nde, Pointer, Medienkdstchen etc.)

Displays z. B. bei Aufzugsbedienungen sowie alle weiteren Griffbereiche

¢ Die Tagungsrdume werden nach der Nutzung gereinigt (inkl. Medien — z.B.
Fernbedienungen).

¢ Nach den jeweiligen Nutzungsintervallen der Tagungsrume werden

LUftungsmaBnahmen (z.B. StoBluften) vorgenommen. Entsprechend wird die

Innenraumluft ausgetauscht.

2. MASSNAHMEN DES INFEKTIONSSCHUTZES IM SPORTHOTEL TREFFPUNKT
2.1 INFEKTIONSSCHUTZ IM BEREICH DER REZEPTION/EINGANGSBEREICH

o Im Eingangsbereich sowie vor den Zugangen zum Aufzug des Hotels
sind Hinweisschilder zu HygienemaBnahmen angebracht.

e Unter BerUcksichtigung des nétigen Hygieneabstands gewdhrleisten
Markierungsstreifen auf dem Boden den Mindestabstand zwischen den Personen vor
der Rezeption.

e Die Schlussel/Transponder fUr Zimmer und Tagungsrdume werden vor

jeder Ausgabe desinfiziert.

Der Counter wird mehrmails taglich gereinigt.

Die Aufzugsdisplays werden mehrmals téaglich gereinigt.

Im Hotel stehen ausreichend Desinfektionsmittel-Spender bereit.

Die Rezeption ist durch eine Plexiglas-Scheibe abgeschirmt, sobald die Mitarbeiter

den geschutzten Bereich verlassen, tragen sie einen Mund-Nasen-Schutz.



o Zum Nachweis von Infektionsketten werden Gdasteinformationen (Name,
Adresse) erfasst.
e Die datenschutzrechtlichen Bestimmungen sind zu beachten

2.2 INFEKTIONSSCHUTZ IM HAUS/WEGE-LEITSYSTEM

In hochfrequentierten Bereichen, wie Rezeption, Flur zum Speiseraum etc. ist besonders
darauf zu achten, dass die o. g. Hygienevorschriften (z. B. Abstandregelungen) eingehalten
werden. Dazu werden Wegeleitsysteme (Bodenmarkierungen etc.) angebracht und
positioniert. Zusatzlich werden in hochfrequentierten Bereichen Desinfektionsspender
aufgestellt. Die Benutzung von Aufzigen ist grundsatzlich moéglichst zu vermeiden. Sollte dies
nicht méglich sein, ist der Aufzug nur von der zugelassenen Anzahl an Personen (4) zu
benutzen.

2.3 INFEKTIONSSCHUTZ IM SANITARBEREICH

In allen ToilettenrGumen werden ausreichend FlUssigseifenspender und Einmalhandticher
bereitgestellt, diese werden regelmdaBig aufgeflllt. Die entsprechenden Auffangbehdilter fur
Einmalhandticher und Toilettenpapier werden vorgehalten. Toilettensitze, Armaturen,
Waschbecken und FuBbdden werden regelmdaBig gereinigt. Bei Verschmutzungen wird nach
Entfernung der Kontamination mit einem Desinfektionsmittel getrénkten Einmaltuch eine
prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion vorgenommen. Alle Toilettenr&ume sind nur in
der zugelassenen, entsprechend ausgewiesenen Anzahl an Personen zu betreten.

2.4 INFEKTIONSSCHUTZ IN SEMINARRAUMEN

Zur Vermeidung der Virus-Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss in Seminar-
/LehrrGumen ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das bedeutet,
dass in den Seminarrdumen, die maximale Belegung angepasst werden muss. Entsprechend
kénnen die Seminarrdume mit deutlich weniger Personen als im Normalbetrieb genutzt
werden. In den jeweiligen Tagungsrdumen kd&nnen unter den Gegebenheiten nicht mehr
sGmitliche Bestuhlungsformen umgesetzt werden.

Besonders wichtig ist das regelmdaBige und richtige LUften, da dadurch die Innenraumluft
ausgetauscht wird. Mehrmals taglich wird eine StoIUftung bzw. Querliftung durch vollst&ndig
gedffnete Fenster Uber mehrere Minuten vorgenommen. Eine KipplUftung ist weitgehend
wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird.

2.5 INFEKTIONSSCHUTZ IN SPEISERAUMEN

Auch im Verpflegungsbereich wird gewdahrleistet, dass Abstand (min. 1,5m) gehalten wird.
Dies bezieht sich auf das Wegeleitsystem (Eingang- und Ausgangsbereich). Unter
BerUcksichtigung der Hygienevorschriften wird darauf geachtet und darauf hingewirkt, eine
zu hohe Anzahl an Personen/Gdasten zur gleichen Zeit im Speisesaal zu vermeiden.

MaBnahmen im Verpflegungsbereich des Sporthotel Treffpunkt

¢ Im Eingangsbereich werden die Gaste durch entsprechende Beschilderung
aufgefordert, unter Einhaltung des Mindestabstands zu warten, bevor sie platziert,
werden.

o Gdaste mUssen beim Eintreten einen Mund-Nasen-Schutz tragen — auch wenn sie
sich im Gastraum bewegen, etwa auf die Toilette mUssen. Am Tisch durfen sie
diesen abnehmen.

e ZusGtzlich werden Markierungsstreifen auf dem Boden zur Abstandsregulierung an
stark frequentierten Stellen angebracht.

e Die Anzahl der Sitzmdglichkeiten im Speisesaal wird nach den vorgegebenen
Richtlinien reduziert.



Nach den jeweiligen Nutzungsintervallen (Frohstick, Mittagessen, Abendessen)
werden LUffungsmaBnahmen (StoBloften) vorgenommen. Entsprechend wird die
Innenraumluft ausgetauscht.

Nach jeglicher Nutzung der StUhle und Tische wird eine Reinigung vorgenommen.
Das AuBengel@nde steht witterungsabhdngig zusatzlich als Erweiterung des
Speiseraums zur VerfGgung.

Das Betriebspersonal frdgt Mund-Nasen-Schutz. Alle notwendigen allgemeinen
HygienemaBnahmen werden von ihnen umgesetzt.

2.6 INFEKTIONSSCHUTZ IN GASTEZIMMERN

MaBnahmen der Infektionsvorsorge auf den Gdstezimmern werden wie folgt eingehalten:

Turklinken, Lichtschalter sowie weitere Oberfldchen und Gegenstdnde insbesondere
im Bad werden regelmdBig gereinigt und desinfiziert.

LUften der Zimmer, insbesondere nach Gastewechsel und nach der Reinigung.
Keine Besprechungen in den Gdastezimmern.

Die Reinigungskrafte arbeiten mit Mund-Nasen-Schutz.

Reinigungslappen und -tGcher werden nach jedem Zimmer grindlich gewaschen
oder ausgetauscht. Ein Reinigungskonzept (farbcodierte Lappen und Tucher) ist
eingefUhrt.

Die Wéascherei (extern) garantiert eine hygienische Reinigung der Wdsche.

* Die Zimmer werden soweit moglich nur mit einer Person belegt.

2.7 INFEKTIONSSCHUTZ IM SAUNA- UND PHYSIOTHERAPIE-BEREICH

Es gelten die spezifischen Festlegungen der Corona-Kontakt- und
Betriebsbeschrénkungsverordnung des Landes Hessen in der jeweils gulfigen Version.
Informationen hierzu finden sich auch auf der Corona-Informationsseite des Landes Hessen
(https://www.hessen.de/Handeln/Corona-in-Hessen/Freizeitangebote-und-Sport).

MaBnahmen im SPORTHOTEL TREFF PUNKT in Wiesbaden:

Unter BerUcksichtigung der Hygienevorschriften wird darauf hingewirkt, eine zu hohe
Anzahl an Personen zur gleichen Zeit im Sauna- und Physiotherapie-Bereich zu
vermeiden.

Im gesamten Bereich sind Hinweisschilder zu HygienemaBnahmen und zur Einhaltung
des Mindestabstands angebracht und Desinfektionsspender aufgestellt.

Zum Nachweis von Infekfionsketten wird eine Liste der Teilnehmer (Name, Adresse, Tel.
Nr.) gefGhrt, so diese nicht ohnehin Uber die Hotel-Rezeption erfasst sind. Die
datenschutzrechtlichen Bestimmungen werden beachtet.

Es ist ausschlieBlich persénliche Bekleidung, einschlielich Badeschuhe, Handtucher
und dhnliches, zu verwenden. Es sind moglichst eigene, zu Hause gefllite
Geftrankeflaschen zu verwenden.

Es ist beim Einfreten in den Bereich und beim Bewegen in den Rdumlichkeiten ein
Mund-Nasen-Schutz zu tragen, etwa auch wenn die Toilette genutzt wird. Fir den
Saunagang duirfen diese abgenommen werden. Bei der physiotherapeutischen
Betreuung ist der Mindestabstand von 1,50 m nicht einzuhalten, daher gilt hier die
Mund-Nasen-Schutz-Pflicht.

Wenn moglich, ist auf die Nutzung der Umkleiden zu verzichten. Bei der Nutzung der
Umkleiden sowie der sanitdren Anlagen (Dusche, Toiletten) wird darauf geachtet,
dass der Mindestabstand von 1,50 m eingehalten wird. Die Verweildauer soll auf ein
Minimum reduziert werden. Bei Bedarf werden die Sportler*innen in kleinere Gruppen
unterteilt, die die RGumlichkeiten zeitlich getaktet nutzen. Eine regeimdBige Reinigung
und Desinfektion werden sichergestellt.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden werden regelmdaBig gereinigt.



o Die Anzahl der Sitzmdglichkeiten im Sauna- und Physiotherapie-Bereich wird nach den
vorgegebenen Richilinien (mit dem erforderlichen Mindestabstand) reduziert.

¢ Nach den jeweiligen Nutzungsintervallen werden LoffungsmaBnahmen durch
regelmdBiges StoBlUften Uber die vorhandenen Fenster durchgefihrt. Entsprechend
wird die Innenraumluft ausgetauscht.

e Nach jeglicher Nutzung der StUhle und Behandlungsbdnke wird eine Reinigung
vorgenommen.

WEITERE INFORMATIONSQUELLEN

e Robert Koch Institut (https://www.rki.de/DE/Home/homepage node.hitml)
¢ DEHOGA Bundesverband (https://www.dehoga-bundesverband.de/)
o Bundesregierung (https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus)




